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DEFESA PESSOAL

ESCOLA BUKAN DE KRAY MAGA - APRESENTACAO
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ARTE MARCIAL
PARA DEFESA
PESSOAL

HAGANA ATZMIT

Origem
Povo hebreu é conhecido pela sua capacidade de

resisténcia e por muitas vezes ser chamado a
defender-se;

"Hagana", a palavra hebraica para "Defesa”;

Culmina na criacao das
(IDF);

Heranca genética e tradicao > Nasce o Krav
Maga como Arte Marcial atraves o

fundador, nas décadas 60 e
/0.


https://pt.wikipedia.org/wiki/For%C3%A7as_de_Defesa_de_Israel
https://apaikm.pt/o-krav-maga/imi-lichtenfeld/

APAIKM - ASSOCIACAO PORTUENSE DE ARTES ISRAELITAS - O KRAY MAGA. "BUKAN SCHOOL OF
KRAV MAGA"

YELADIM (CRIANCAS)
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O Krav Maga além de melhorar a
condicao fisica e fortalecer a saude,
melhora a capacidade de enfrentar

dificuldades mentais e fisicas.

O Krav Maga nao € um desporto nem

tem competicao.

Iniciacdo ao Krav Maga para criangas dos

6-12 anos.
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* Disciplina; YELADIM
* Formacao de caracter e lideranca; DSjbs

* Autoestima e controlo emocional;
* Respeito pelo proximo e Bulling;
 Coordenacao motora;

* Desenvolvimento de reflexos;

* Aprimora a paciéncia;

* Resisténcia, condicao e mobilidade fisica;

* Fortalecimento da saude;
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PROFESSOR
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|dentificar situagoes potenciais de violéncia;
Autoestima e confianca;

Defesa pessoal contra violéncia na escola;

O KRAV MAGA ¢ para TODOS!

“Faca o que puder mas faca bem”




APAIKM - ASSOCIACAO PORTUENSE DE ARTES ISRAELITAS - O KRAV MAGA. "BUKAN SCHOOL OF
KRAV MAGA"

APAIKM - ASSOCIACAO PORTUENSE DE ARTES
ISRAELITAS - O KRAY MAGA

A APAIKM - ASSOCIACAO PORTUENSE DE ARTES ISRAELITAS - O KRAV MAGA é
uma entidade legal devidamente estabelecida em Portugal, associada da Federacgao
"BUKAN SCHOOL OF KRAV MAGA"

* A associagao tem por objeto estimular, orientar e apoiar a pratica e a difusao da cultura
fisica, bem como prevenir a violéncia.

* Instalagoes com tatami AGGLOREX certificado pela International Judo Federation — IJF —
Localizagao Pedroucos a 5 min do Hospital de S. Joao.

5 Instrutores diplomados por Yaron Lichtenstein — Um dos primeiros alunos de “Imi”

Lehikanes
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